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El proceso de consejeria sigue los siguientes pasos:

tratar con sentimientos dolorosos,
identificar patrones de comportamiento dolorosos que son

responsables de las emociones negativas,
descubrir el pensamiento erroneo que dio lugar al comportamiento
mal adaptado,

dar luz al individuo acerca del pensamiento biblico de las
necesidades personales,
asegurar un compromiso a comportarse consistentemente con

verdad,
planear cambios de comportamiento que reflejen ese compromiso,

disfrutar los sentimientos resultantes de amor, gozo, y paz.
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